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 ی معرف

 

 UpToDate  ی م   منتشر  فشرده   لوح  قالب  در  و  وب  یرو  بر  که  استیدن  در  ینیبال  یکیالکترون  یاطلاعات  منابع  نیتر  پراستفاده  از  یکی 

  (ها  یماریب  درمان   و  صی تشخ  و  یشگاهیآزما  یها  روش  ، ینیبال  )علائم  ینیبال  موارد  و  ماریب  از  مراقبت  درباره  یلیتفص  اطلاعات  و  شود

 یقاتیتحق  ی ها  می ت  توسط  مارانیب  به  مربوط  مورد  ونیلیم   80  از   شیب  ساله  هر  دارد.  کاربرد   مارانی ب  و  پزشکان   یبرا  که  دهد  ی م   ارائه

  UpToDate  در  شده  ارائه   اطلاعات  کباری  ماه  هر   و  ردی گ  یم   قرار  یبررس  و  پژوهش  مورد   UpToDate شود  یم   روزآمد. 

 مجموعه  نی ا  ی ها   داده  با   شده   منتشر  دیجد   مطالب  شده   ینیبازب  سندگانینو  و  راستارانیو  توسط   ژورنال   440  از   ش یب  گاه یپا  ن یا  در

 .شود  یم  اضافه  گاه یپا  به   و  بیترک

 شود یم  یروزآمدساز مداوم طور به  دهد.  یم  ارائه  شواهد بر یمبتن مطالعات  نیدتریجد از یا دهیچک و خلاصه UpToDate گاهیپا

  بلکه   ستین  مقالات   کامل  متن  به  یدسترس  هدف  گاهیپا  نیا  در  شود.  یم   استخراج   یپزشک  شواهد  هرم  سطوح  نیبالاتر  از  اطلاعات  و

 داده   قرار  راپزشکانیپ  و   پزشکان  یدسترس  جهت  گاهیپا  در  را  آن  از  ی ا  دهیچک  و   نموده  مطالعه  ار  دیجد  قاتی تحق  ی موضوع  ن یمتخصص

 .باشند  داشته  یدسترس  ینیبال  اطلاعات  نیدتریجد  به  توانند  یم   کنند  صرف  مطالعه  یبرا  یادیز  زمان  نکهیا  بدون  پزشکان  نیبنابرا   اند.

 یی کارآزما  و  کوهورت  مطالعات  ساختارمند  یمرور  مقالات  جمله  از  یپزشک  شواهد  یبالا  سطوح  مقالات  گاهیپا  نی ا  یموضوع  نیمتخصص

 ی م   قرار   اریاخت   در  پزشکان   استفاده   جهت  و   کرده   استخراج   را   اطلاعات نی دتریجد  و   شواهد  ن یبهتر  و   داده  قرار  یبررس  مورد را  ینیبال

 قاتیتحق  همه  مطالعه  یبرا   یکاف  وقت  پزشکان  نکهیا  به   توجه  با  ستین  مقاله  کی  کامل  متن   ی جستجو  هدف  گاهیپا  ن یا  در  ن یبنابرا  دهند.

 ی ا  دهیچک  و  خلاصه  صورت  به  را  اطلاعات  نی دتریجد  و  نیبهتر  زمان،  نیکوتاهتر  در  یاطلاعات  ازین  حسب  بر  توانند  یم   ندارند،   را  ینیبال

 .ندینما  استفاده را  اند،   شده  استخراج   گاه یپا  یموضوع  نیمتخصص  ط توس  که  ینیبال  مطالعات  ی ادیز  تعداد  از

 



  

 

 محتوا 

  بالغ   ،  Drug) (Monograph  دارو  6300 اطلاعات  ،  Clinical) (Topic  ینیبال  مقاله  11600  رندهیدربرگ  ، 2020  هیژانو  در  گاهیپا  نیا

 Medical) یپزشک  محاسبات  185  از  شتر یب  و...،  عکس  و  کیگراف Leaflet) (Patient  ،  34000ماریب  یبرا   مقاله  1500  بر

Calculators) ،  منبع  هزار  480  از  شیب (Reference) باشد  ی م   یموضوع تخصص  25  در. 

 ی موضوع  پوشش

  یی وندهایپ  و   ییدارو  یاطلاعات  گاه یپا  کی  و  است  شده  فراهم  منبع  هزار  250  از  شیب  و  ر یتصو  و  متن  صفحه  هزار  75  از  ش یب  گاهیپا  نیا  در

 که   دهد  یم  پوشش   یپزشک  تخصص   13  در را  ی موضوع نهیزم   7300  از   شیب. UpToDate است شده  ارائه ز ین  ن یمدلا ی ها  دهیچک  به

 اطفال،  ، یشناس  یمنیا   و   ها   تیحساس  ه، یر   ،یعفون  ی ها   یماریب  سرطان،   ،یشناس  خون  کبد،  و  گوارش  ،اعصاب  ه،یکل  از:   است  عبارت

  بزرگسالان  هیاول یها   مراقبت اورژانس،   و   خانواده  طب  ،  عروق  و  قلب  ز،یر  درون  غدد  زنان،   بهداشت  و   مانیزا  و   زنان  ، یروماتولوژ

 جستجو   طی مح  به  ورود

  UpToDate  یلوگو  ی رو  بر  کیکل  و diglib.hums.ac.ir آدرس به  تالیجید  کتابخانه   تیسا  به  ورود  

 گاه یپا  در  تیعضو

 .دیکن  استفاده  دانشگاه VPN از  دانشگاه  از  خارج   طی مح  در  و   نموده  استفاده  دانشگاه   طی مح  از گاهیپا  در  تیعضو  ی برا

 .دیکن  کیکل Register  یرو-    1

 .دیکن  کیکل Now Register یرو-    2

 .دیکن  پر   را   مربوطه فرم-    3

 گاه یپا  در  جستجو

 :دیکن  دنبال   را   ریز  مراحل UpToDate  در  جستجو  ی برا

 .دیکن  وارد  را  خود  یجستجو  عبارت Search) (New  جستجو  کادر  در  - 1

 .باشد  ییدارو  ی ها  رده  و داروها  نام  ، یشگاهی آزما اختلالات  و  کردهای رو  ، ی ماریب  علائم  ، ی ماریب  نام   تواند   ی م   جستجو  عبارت  :نکته

 سرچ   ی رو  بر  کیکل  -  2

 .شوند  یم داده  ش ینما  مشابه  ی ها  دواژهیکل  جستجو،   پنجره  ریز  در  نظر  مورد دواژهیکل  پیتا  هنگام

 .کرد  مشاهده توان  ی م   مشاهده  را  موضوع آن  به   مربوط جینتا  ، یموضوع نه یزم   کی  عنوان  یرو   بر  کیکل  با  جستجو  ج ینتا  ی   صفحه  در

 جستجو  عبارت  کردن  اخص



 منظور   به  مثال  یبرا   .دیده  نشان  یخواه  ی م   که  را  آنچه   قایدق  که  دیکن  جستجو   پنجره  وارد  را  یعبارت  تر،   قیدق  اطاعات  یابیباز  ی برا

 in hypertension of Treatment عبارت  قا یدق  ،یحاملگ  دوران  د  خون  فشار   درمان  یچگونگ  درباره  ی اطلاعات  افتنی

 pregnancy   واژه   به   نسبت  را  ی تر   قیدق  اطلاعات  عبارت  را یز  د، یکن  جستجو  کادر  وارد  را Hypertention  ی ابیباز  شما  یبرا 

 .کرد  خواهد

 جستجو  نکات

1 UpToDate -  کلمه  مثال  یبرا  دهد.  یم   صیتشخ  را   ج یرا  یها  مترادف   و  اختصارات GERED به  مربوط  ج ینتا 

 disease reflux Gasteroesophageal  کند  یم  یابیباز  را  (یمر   رفلاکس  یماری)ب. 

 .کند  ی م   یابیباز  را  ی کسانی  جی نتا  کوچک  ای  بزرگ  حروف  از  استفاده  جستجو  ندیفرا  در-    2

 .شود  یم   جستجو  UpToDat  پوشش تحت  یپزشک  یموضوع  ی ها  تخصص   یتمام   در  خودکار  طور  به  جستجو  عبارت-    3

 .باشد  ی نم  جستجو  قابل  انتشار  سال  و  مجله  کی  عنوان  سنده، ینو کی  نام UpToDate در-    4

 جستجو  جینتا  ی صفحه  بر یمرور

 خاص   ر یز  یها   گروه   از   ک ی  هر   در  را   جستجو  نوع   توان   ی م   جستجو  جینتا  ی   صفحه   ی بالا   در   نظر  مورد  ی   دواژهیکل  ی جستجو  از  بعد

 :کرد

 All:  (موضوعات هیکل) 

 Adult:  (بزرگسالان  گروه) 

 Pediatric:  (نکودکا  گروه) 

 Patient:  (مارانیب ) 

Graphics:  (موضوعات  یکیگراف  فرم) 

 کادر  در  آن  اتیجزئ  ها،   سرفصل  از  کی  هر  یرو  بر  موس  کردن  کینزد  با  که  دارد  قرار  جستجو  جینتا  یکل   یها  سرفصل  بخش  نیا  در

 Outline Topic  شود  یم   داده   نشان. 

Contents 

1 New: What’s -  گذشته   ماه   شش  در  گاهیپا   به  شده  اضافه  اطلاعات نیدتریجد  یتخصص  موضوع  حسب  بر  توان  یم   قسمت  نیا  در  

 .نمود  مشاهده  را

2 UpDates: Changing Practice -   زمان   طول  در  داروها   ز یتجو  ا ی  ها یماریب  درمان   ی   نحوه   و   ینیبال  ی مهارتها  نکه یا  به   توجه  با 

 گرفته   قرار  گاه یپا  نی ا  در  قبلاا   که   را  ی مقالات  ،یموضوع  متخصصان  کمک  با  گاه یپا  نی ا  راستاران ی و  شود،   یرات ییتغ  دستخوش   است  ممکن 

  نیدتریجد  بر   علاوه   قسمت  ن یا  در  دهند.  ی م   قرار   بخش   ن یا  در  دیجد  مقاله  ک ی  قالب  در  را   است  شده  یرات ییتغ  دستخوش   جشان ینتا   و

 .شود  یم  ارائه  ز ین  ینیبال  یراهکارها  رات،ییتغ

3 Information: Drug  - شود  یم   ییدارو  اطلاعات  شامل  قسمت  نیا. 



4 UpToDate Education: Piatent  - مخصوص  اطلاعات  همانند که است  آورده  فراهم  ماران یب ی برا  را یآموزش موضوع  صدها 

 اطلاعات   نی ا  .ردیگ  یم   قرار  مارانیب  اریاخت  در  مطالب  نیدتریجد  و  نیتر  قیدق  جهینت  در  و  شوند  یم   روزآمد  کباری  ماه  4  هر  پزشکان

 اقدامات  ، یص ی تشخ  یها  روش  ، یماریب  علل  فاکتورها،   سکیر  مانند  یماریب  از  ییها  جنبه  به  و  ودهب  ها یماری ب  نیتر  عیشا  به  مربوط

 .کند  یم   اشاره   ی شنهادیپ  یها درمان  و   اختلالات  رانه،یشگیپ

 خوانندگان   یگروهها   ر یسا  ی برا  و  باشد  یم   آنها  ی ها  خانواده  و  مارانیب  یآگاه   و  آموزش  ی برا  تنها  قسمت  نی ا  در  شده  ارائه   اطلاعات

 .ستین  مناسب

5 Specialty: by Topics  -  شاخه   ریز  ی تخصص  موضوع  هر  ی رو  کیکل  با  اند.  گرفته  قرار  تخصص  اساس  بر  موضوعات  بخش  نی ا  در 

 .کرد  دایپ  یدسترس  موضوع آن  به  مربوط  مقالات به  توان  یم   موضوع هر  انتخاب  با   که   شوند  یم   داده  شینما  هم   موضوع  آن   یها

6 Editors: and Authors -  شوند یم   داده   شی نما  ی موضوع  تخصص  هر  به   مربوط راستارانیو و   سندگانی نو  بخش نیا  در. 

Calculators 

 ی برا  ییها  جدول  شامل  و  باشند  یم   یابیباز  قابل  الفبا  و  موضوع  حسب  بر  که  گرفته  قرار  ینیبال  یحسابها  نیماش  انواع  قسمت  نیا  در

 و  اعداد  دادن  قرار  با  است  ی کاف  .ستین  محاسبه به  ازی ن  گرید  و اند  شده  ن ییتع  شیپ  از یپزشک  موضوعات  در  مختلف  موارد ی محاسبه

 .دی رس  نظر  مورد  موضوع ی  محاسبه به  آن واحد  کردن  مشخص 

Interaction Drug 

 ییدارو  اهیگ   با   ییدارو  اه یگ  و   یی ایمیش  ی دارو  با   یی دارو  اه یگ  دارو،  با   دارو   ن ی ماب  تداخل   لیتحل  به   که  ست  یا   برنامه   یاطلاعات  گاه یپا  ن یا

 .م یکن  یم   کی کل  صفحه  یبالا  در Interaction Drug یرو  قسمت   نی ا  از استفاده یبرا   پردازد.  یم 

 اهه یس  کی  ی مشاهده  امکان  دارو   کی  نام  یابتدا   حرف  چند  درج  با  جستجو  هنگام  به  هستند.  یابیباز  قابل  ی تجار  نام   قیطر  از  داروها

 وجود  دارو  نام   ی ها  قسمت  ری سا  در  حروف  نی ا  که  ی موارد  در  اما  دارد  وجود   شوند،   ی م   شروع  حرف  چند   نیا   با  که  ییداروها  نام   از

 ی   پنجره  وارد  کامل  طور  به   دارو  نام  دارو،   کی   به  مربوط  اطلاعات  ی ابیباز  یبرا   گرید  عبارت  به  .ستندین  یاب یباز  قابل  داروها  باشد،   داشته

 .ردیگ  ی م   قرار  استفاده  مورد  آن یابتدا   حرف   چند  جستجو،  یبرا   نکه یا  ا ی  و   شود  یم   جستجو

 اههیس  و   کرده  ک یکل  دارو  نام   ی رو  بر   دارند  تداخل  نظر  مورد  ی دارو  با   که   یموارد   و   داروها   تمام  نام   ی  مشاهده  ی برا  جستجو  انجام   از  بعد

 هنگام  به   خطر  زان ی م   نسبت   به   متداخل  یداروها   گاه یپا  ن یا  در   شود.  یم  داده   نشان   دارند،  ییدارو  تداخل  که   ی مواد  و   داروها   از   ی ا

 .شوند  یم  یبند  م یتقس  ریز  ر یتصو  مطابق A,B,C,D,X یها   فیط  رد  همزمان  مصرف 

 .است  دارو   دو  نیب  تداخل  عدم  دهنده  نشان : Aکد

 .ندارد  وجود  ماریب  ی برا  داروها   از  یکی  ر ییتغ به  یازی ن  اما است  دارو  دو   نیب  واکنش  وجود  امکان  انگر ینما : Bکد

 همزمان   مصرف   دیفوا  و   ماریب  تیوضع  به  توجه  با  است.  دارو   دو   همزمان  مصرف   هنگام  به   ماریب  ی مصرف  دوز  در  دخالت  به   ازین  انگر یب : Cکد

 .شود  برقرار  یهماهنگ  دارو  دو هر  ا ی  ک ی  یمصرف  دوز  در  دیبا  عوارض  زانیم   کاهش   یبرا   و  مارانیب  از یکم  تعداد  در  دارو،   دو

 و   دارو  دو   همزمان   مصرف   د یفوا  زان ی م   مار، ی ب  تیوضع  به   توجه  با   که   ی ا  گونه  به   باشد.   ی م   دارو   دو   نیب   یی دارو  تداخل  انگریب : Dکد

 توجه  با  داروها  دوز  در  رییتغ  مصرف،   هنگام  به  ماریب  تیوضع  قیدق  ی  مشاهده  به  ازی ن  و  ردیگ  یم   قرار  یابیارز  مورد  آن  از  یناش  یخطرها

 .دارد  وجود  معادل  یداروها  ینیگز یجا  و   ماری ب  ینیبال  طی شرا  به



 است  آن  دی فوا  از  تر  ش یب  دارو  دو  همزمان  مصرف   از  یناش  خطر  زانیم   طیشرا  نیا  در  باشد.  یم   دارو  دو  نی ب  ییدارو  تداخل  انگریب  : X دک

 .کرد  ز یتجو  ماریب  یبرا   گریکدی با  را   دارو  دو   دینبا  و

 :باشد  داشته  وجود خاص  یدارو  دو  نیب  در  ییدارو  تداخل  یچگونگ  یبررس  به   ازین  که   طیشرا  در

 .شود  ی م   جستجو  جداگانه  صورت  به  دارو   دو  نام   - 1

 .شود  ی م   داده   نشان دارو  دو  نیب  در  تداخل  ی   دامنه   و  وجود Analyze نهیگز  انتخاب  با  - 2

 دارو   نام  حالت  نیا  در  و   برداشته  را  دارو  نام  کنار  در  ک یت  علامت  شده،   جستجو  یداروها  فهرست  از  دارو  کی  نام  حذف  منظور  به  - 3

 .شود  یم   حذف


